
NCC ryttermøde mandag den 3. februar 2014 kl. 19 i Falckvænget 1 

Traktement: øl/vand og snacks                DAGSORDEN: REFERAT 

 Sæsonstart søndag den 30. marts 2014 kl. 09.30 fra Aldi  på Løjtoftevej  
  Træningstider fra Aldi Løjtoftevej: tirsdag og torsdag aften kl. 18,  

 lørdag kl. 13 og søndag=helligdag kl.9.30 
 Holdkaptajner tirsdag og torsdag aften: blå gruppe(Anny) – grøn gruppe? – 

findes på aftenen - gul gruppe(Ove Christensen, Freddy Thygesen, Poul 
Rasmussen) og  rød gruppe(Kim Schou, Per Hansen, John Zajak) 

 

 Arrangementer: NCC - LFCK - Ventilen 

 Indledningsløb lørdag den 5. april 2014 kl. 14 i Vesterborg på 8,3 km.-ruten 

 Lolland-Falster Mesterskab ss onsdag den 20. august 2014 kl. 18 - LFCK 

 Lolland-Falster Mesterskab es onsdag den 27. august 2014 kl. 18 - start Birket 

 

 NCC klubmesterskaber: KLUBMESTRE/MOTIONSMESTRE OK 

 klubmesterskab ss tirsdag den 24. juni 2014 kl. 18 i Bakkerne på 6,2 km.-ruten 

 klubmesterskab es tirsdag den 1. juli 2014 kl. 18 fra Vindeby kirke på 10 km.-ruten 

 

 Pokalkørsel tirsdag den 3. juni 2014 kl. 18 fra Asserstrupbakken på 18 km.-ruten 

 Stjerneløb søndag den 31. august 2014 kl. 10 fra Asserstrupbakken for motionister 

 1 time + 1 omgang søndag den 21. september 2014 kl. 10 fra Avnede kirke - motionister 

 

 Rekordforsøg: 

 1000 m ??? droppet 

 10 km. tirsdag den 13. maj 2014 kl. 18 fra Vindeby kirke 

 20 km. søndag den 1. juni 2014 kl. 10 fra Skandsen - vendepunkt Langø 

 100 km og ? omg. á 10 km. søndag den 6. juli 2014 kl. 10 fra Vindeby kirke/10 km.-

ruten 

 

 Fællestræning: (Ove Christensen kommer med forslag til ruter) 

 80 km. søndag den 27. april 2014 kl. 9 fra Aldi 

 100 km. søndag den 18. maj 2014 kl. 9 fra Aldi 

 lang rute Lollandsløbet søndag den 10. august 2014 kl. 9 fra Aldi 

 80 km. søndag den 7. september 2014 kl. 9 fra Aldi 

Servicevogn med kaffe på et aftalt sted. 

 

 NCC-løb søndage kl. 10 (sommerløb droppet i 2014)  

 

 Åbent løb lørdag den 14. juni 2014 - DM es Veteraner og es B&U - hjælpere 

 Lollandsløbet - Lions & NCC - søndag den 17. august 2014 - hjælpere  

 Diplomkørsel /Danmarksdiplom 30 km. es - V. Karleby kl. 18- hjælpere 

 

 MTB-cup 2013 - 2014 og MTB-bane ved Apotekervej: Palle og Anny orienterede. 

 

 Klubtøj fra 2015 - Anne & Kurt: Anne orienterede om tøjsponsorer   

Beskrivelse af arrangementerne kan ses i klubbladet og på hjemmesiden. Anny 


